
আপনার কেলেজর �া��বীমা পিরক�নায় আপনার
গভ� াব�া ও �সব সং�া� �া��েসবার খরচপ�
অ�ভ��� না-ও থাকেত পাের, যিদ : 

আপিন পড়ােশানা �� করার আেগই গভ� ধারণ কের থােকন 
আপনার কেলেজর �া��বীমার আওতায় িছল না এমন �কানও সমেয়
গভ� ধারণ কের থােকন 

গভ� াব�া স�িক� ত কভােরজ স�েক�  িব�ািরত জানেত আপনার �া��বীমা
নীিতমালা �দখুন বা বীমা সরবরাহকারী সং�ার সােথ কথা বলুন। 

আপনার যা জানা �েয়াজন! 

আপিন  িক  স�ানস�বা  এবং
কেলেজ  পাঠরত  একজন
আ�জ�ািতক  িশ�াথ�? 

আপনার কেলেজর �া��বীমা পিরক�নায় আপনার গভ� াব�া স�িক� ত
�কানও ধরেনর �া��েসবার খরচ অ�ভ��� না থাকেল, এখােন িবনামূেল�
�দ� িকছ�  �সবার তথ� �দওয়া আেছ, যা আপনার উপকাের আসেত পাের : 

আিম স�ানস�বা এবং
আমার �া��বীমা �নই। আিম
�কান �কান �া��েসবা �পেত

পাির?

�া��েসবা স�িক� ত িকছ�  িরেসাস�  

ধা�ী : অিভবাসন ময�াদা যা-ই �হাক না �কন,
ও�ািরওেত সকলেক িবনামূেল� ধা�ী �সবা �দান
করা হয়। আপিন ontariomidwives.ca/find-
midwife সাইেট িগেয় একজন ধা�ী খুঁেজ িনেত
পােরন . যত তাড়াতািড় স�ব ধা�ীেদর সােথ
�যাগােযাগ করেবন কারণ তােদর চািহদা
সাধারণত খুব �বিশ থােক 

কিমউিন� �হলথ �স�ার : ও�ািরওেত যােদর
কােছ �া�� বীমা �নই তােদরেক এসকল �া��েক�
�থেক �াথিমক �া��েসবা �দান করা হয় :
allianceon.org/find-a-centre.

�হলথ �নটওয়াক�  ফর আনইি�ওড�  �ােয়�স :
�া��েসবা �দানকারীেদর এই দল� যােদর
�া��বীমা �নই তােদর সহায়তা কের :
uninsurednetwork@gmail.com  

�হলথ কােন� ও�ািরও : �রিজ�াড�  নাস�েদর
কাছ �থেক িবনামূেল� �া�� স�িক� ত পরামশ�
এবং তথ� জানার জন� হট লাইন : 811 

�সেবর জন� হাসপাতােল
যাওয়া স�েক�  এক
নজের িকছ�  তথ� 

হাসপাতােল �সবা �নওয়ার জন�
আপনােক �কানও পিরচয়প�
�দখােত হেব না। আপনােক
�ধুমা� আপনার নাম, �জ�ার
এবং জ� তািরখ জানােত হেব।  

িবিভ� হাসপাতােল �া��েসবার
খরচ িভ� হেত পাের।

 
িকছ�  হাসপাতােল আপনােক
আেগই িবল িদেয় �দওয়া হেব,
আবার িকছ�  হাসপাতােল
আপনােক �সবা �দােনর পের
িবল �দওয়া হেব। স�ব হেল
হাসপাতােলর িবজেনস
অিফেসর সােথ কথা বেল
ওএইচআইিপ হাের িবল
�দওয়ার এবং এক� পিরেশাধ
পিরক�নার ব�ব�া করেত
পােরন। 

জ�ির পিরি�িতেত �কানও
হাসপাতাল আপনােক �সবা
িদেত অ�ীকার করেত পাের না,
এমনিক আপনার কােছ যিদ
�হলথ কাড�  না থােক, তবুও। 

গভ� াব�ার িবক��েলা
িনেয় কাউে�িলং 

গভ� ধারেণর পের হােত থাকা
িবক��েলা িনেয় আপনার
�� ধারণা না থাকেল, অথবা
গভ� ধারণ স�িক� ত িবক��েলা
িনেয় কােরা সােথ কথা বলেত
চাইেল আপিন এেদর সােথ
�যাগােযাগ করেত পােরন : 

অ�াকশন কানাডা ফর
�স�ুয়াল �হলথ অ�া�
রাইটস :
1‑888‑642‑2725 

SHORE �স�ার :
shore.inputhealth.com
/ebooking 

��ানড প�াের��ড টরে�া :
416-961-0113 

চেয়স ইন �হলথ ি�িনক :                  
647-370-3203 

আ�জ�ািতক িশ�াথ�েদর সহায়তাকারী িকছ�  সং�া 
মাইে�� ��েড�স ইউনাইেটড (কল বা �ট�ট করেত পােরন) : 647-858-2854 
ওয়ান ভেয়স কানাডা : help@onevoicecanada.org 

এই তথ� অনলাইেন এবং অন�ান� ভাষায় এখােন পােবন : bit.ly/pregnancyfactsheet
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