
L’assurance santé fournie par votre
université peut ne pas couvrir les dépenses
de santé relatives à la grossesse et à
l’accouchement si : 

Vous êtes tombée enceinte avant de commencer vos études 
Vous êtes tombée enceinte à un moment où vous n’étiez pas
couverte par l’assurance santé fournie par votre université 

Vérifiez votre police d’assurance santé ou demandez à votre
assurance plus d’informations sur la couverture des grossesses. 

Voici ce que vous devez savoir ! 

Vous êtes enceinte
et étudiante

internationale ?

Si l’assurance santé de votre université ne couvre aucun de
vos frais de santé en lien avec votre grossesse, voici des
ressources gratuites qui pourraient être utiles : 

Je suis enceinte et je
n’ai pas d’assurance
santé. À quels soins

de santé ai-je accès ? 

RESSOURCES DE SANTÉ  

Sage-femmes: Les services de sage-
femmes sont disponibles gratuitement en
Ontario, quel que soit votre statut
migratoire. Vous pouvez trouver une sage-
femme sur ontariomidwives.ca/find-
midwife. Prenez un rendez-vous dès que
possible car les sage-femmes sont souvent
très demandées.

Centres de santé communautaire: Ces
centres de santé fournissent des soins de
santé primaires aux personnes
dépourvues d’assurance santé en
Ontario : allianceon.org/find-a-centre.

Health Network for Uninsured Clients: Il
s’agit d’un fournisseur de soins de santé qui
soutient les personnes sans assurance
santé : uninsurednetwork@gmail.com  

Health Connect Ontario: Permanence
téléphonique gratuite pour des conseils et
informations de santé dispensés par des
infirmier(ère)s autorisé(e)s : 811 

Quelques infos sur
l’accouchement à
l’hôpital 

Vous n’avez pas besoin de
présenter de pièce d’identité
pour recevoir des soins à
l’hôpital. Il suffit de donner
votre nom, votre sexe et votre
date de naissance ou votre
âge.  

Le coût des soins de santé
varie d’un hôpital à l’autre. 

Certains hôpitaux vous
présenteront immédiatement
une facture, mais d’autres vous
la fourniront après vous avoir
administré les soins. Si vous le
pouvez, parlez avec
l’administration de l’hôpital
pour négocier le paiement des
tarifs de l’OHIP (le régime
d’assurance-maladie de
l’Ontario) et aménager un plan
de remboursement. 

En cas d’urgence, un hôpital n’a
pas le droit de refuser votre
admission, même si vous
n’avez pas de carte Santé. 

CONSEILS SUR VOS
OPTIONS EN MATIÈRE
DE GROSSESSE 

Si vous n’êtes pas sûre des
options dont vous disposez
une fois enceinte, ou si vous
souhaitez parler de vos
options : 

Action Canada pour la
santé et les droits
sexuels:
1‑888‑642‑2725 

SHORE Centre:
shore.inputhealth.com/
ebooking 

Planning familial de
Toronto:                             
416-961-0113 

Clinique d’avortement
Choice in Health Clinic:                   
647-370-3203 

Organisations qui soutiennent les étudiant(e)s internationaux(ales) 
Migrant Students United (appel téléphonique ou SMS) : 647-858-2854 
One Voice Canada: help@onevoicecanada.org 

Disponible en ligne et dans d’autres langues sur : bit.ly/pregnancyfactsheet
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