
आपक� कॉलेज �वा�य बीमा योजना आपक� गभा�व�ा
और ब� ेके ज�म के �लए �वा�य देखभाल खच� को कवर
नह� कर पाएगी य�द: 

आप पढ़ाई शु� करन ेसे पहले ही गभ�वती हो जाती ह� 
आप अपन ेकॉलेज �ारा �वा�य बीमा कवरेज न होन ेक� अव�ध के दौरान
गभ�वती हो जाती ह� 

गभा�व�ा कवरेज के बार ेम� �ववरण के �लए अपनी �वा�य बीमा पॉ�लसी क� जाँच
कर� या बीमा �दाता से बात कर�। 

आपको �या जानने क� आव�यकता है! 

गभ�वती  और  एक
अंतररा�ीय  कॉलेज  छा�ा? 

य�द आपके कॉलेज क� �वा�य बीमा योजना आपक� गभा�व�ा-संबंधी �वा�य
देखभाल लागत� को कवर नह� करेगी, तो यहाँ कुछ �न�न �नःशु�क संसाधन ह� जो
आपक� सहायता कर सकत ेह�: 

म� गभ�वती � ँऔर मेर ेपास
�वा�य बीमा नह� ह।ै मुझ े�कस
तरह क� �वा�य देखभाल �मल

सकती ह?ै 

�वा�य देखभाल संसाधन  

दाइयाँ : सी भी ��� क� आ�वासन ���त को
�यान म� �लए �बना, �टा�रयो म� उन सभी के �लए
दाई क� सेवाए ँ�नःशु�क ह�। आप
ontariomidwives.ca/find-midwife पर दाई
को ढंूढ सकते ह�. �जतनी ज�द� हो सके दाइय� से
बात कर� �य��क आमतौर पर उनक� मांग ब�त
अ�धक होती है 

सामुदा�यक �वा�य क� � : यह �वा�य क� �
�टा�रयो म� �बना �वा�य बीमा वाल ेलोग� को
�ाथ�मक �वा�य देखभाल �दान करते ह�:
allianceon.org/find-a-centre.

�बना बीमा वाले �ाहक� के �लए �वा�य नेटवक� :
यह �वा�य देखभाल �दाता� का एक समूह ह ैजो
�बना �वा�य बीमा वाले लोग� क� सहायता करता ह:ै
uninsurednetwork@gmail.com  

हे� कने�ट �टा�रयो: पंजीकृत नस� स े�वा�य
सलाह और जानकारी के �लए �नःशु�क हॉटलाइन: 811 

ब�े को ज�म देने के �लए
अ�ताल जान ेके बारे म�
�व�रत त�य 

अ�ताल म� देखभाल �ा�त करने
के �लए आपको ID �दखान ेक�
आव�यकता नह� ह।ै आपको
केवल अपना नाम, �ल�ग, और
ज�म�त�थ या उ� बतानी होगी।  
�वा�य देखभाल क� फ़�स हर
अ�ताल म� अलग-अलग होती
ह।ै 
कुछ अ�ताल आपको पहले ही
�बल दे द�ग,े जब�क कुछ आपको
देखभाल पाने के बाद �बल द�ग।े
य�द आप कर सकते ह�, तो
OHIP क� दर� के भुगतान पर
बातचीत करने और दोबारा
भुगतान करने क� योजना क�
�व�ा करन ेके �लए अ�ताल
�वसाय काया�लय स ेबात कर�। 
आपके पास �वा�य काड� न होने
पर भी, आपातकालीन ���त म�
आपको अ�ताल म� सेवा लेन ेसे
मना नह� �कया जा सकता ह।ै 

गभा�व�ा के �वक�प पर
परामश� 
य�द आप इस बार ेम� �न��त नह� ह�
�क गभ�वती होने के बाद आपके
पास �कस तरह के �वक�प ह�, या
आप अपनी गभा�व�ा के �वक�प�
के बारे म� �कसी से बात करना
चाहती ह�: 

यौन �वा�य एवं अ�धकार� के
�लए ए�न कनाडा :
1‑888‑642‑2725 

SHORE स�टर:
shore.inputhealth.com
/ebooking 

�लांड पैर�ट�ड टोरंटो:        
416-961-0113 

चॉइस इन हे� ��ल�नक:                  
647-370-3203 

अंतरा��ीय छा�� क� सहायता करने वाले संगठन 
माइ�ंट �टूड�ट यूनाइटेड (कॉल या मैसेज): 647-858-2854 
वन वॉइस कनाडा: help@onevoicecanada.org 

ऑनलाइन और अ�धक भाषा� म� यहाँ पर उपल� ह:ै bit.ly/pregnancyfactsheet
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