
आपली महा�व�ालयीन आरो�य �वमा योजना आपली
गभ�धारणा आ�ण ज�मासाठ� आरो�य सेवा खच� क�हर क�
शकत नाही जरः 

आपला अ�यास सु� हो�यापुव� आपण गरोदर झालात 
आप�या महा�व�ालयातील आरो�य �वमा संर�ण नसले�या कालावधीत
आप�याला गभ�धारणा झाली 

आपली आरो�य �वमा पॉ�लसी तपासा �क�वा गभ�धारणा क�हरेजब�ल�या
तप�शलांसाठ� �वमा �दा�याशी बोला. 

आप�याला हे मा�हत असणे आव�यक आहे! 

गभ�वती  आ�ण  आंतररा�ीय
महा�व�ालयीन  �व�ाथ�

आहात? 

जर आप�या महा�व�ालया�या आरो�य �वमा योजनेत आप�या गभ�धारणा-संबं�धत
आरो�य सेवा खचा�चा समावेश नसेल तर, येथे काही �वनामू�य संसाधन ेआहेत जी
उपयु� ठ� शकतातः 

मी गरोदर आहे आ�ण माझा
आरो�य �वमा नाही. मला
कोणती आरो�य सेवा �मळू

शकते? 

आरो�यसेवा संसाधने  

सुईणी (�मडवाइ�हज): इ�म�ेशन �टेटस काहीही
असेल तरीही, ऑ�टा�रयोमधील कोणासाठ�ही
�मडवायफरी सेवा ही �वनामु�य आह.े आपण
ontariomidwives.ca/find-midwife येथे
�मडवाइफ शोध ूशकता. श�य �तत�या लवकर
�मडवाइ�हजशी संपक�  साधा कारण �यांना सहसा
जा�त मागणी असते 

सामुदा�यक आरो�य क� �े: ही आरो�य क� �े
ऑ�टा�रयोम�ये आरो�य �वमा नसले�या लोकांना
�ाथ�मक आरो�य सेवा पुरवतातः
allianceon.org/find-a-centre.

�वमा नसले�या �ाहकांसाठ� आरो�य नेटवक� :
हा आरो�य सेवा �दा�यांचा एक गट आह ेजो
आरो�य �वमा नसले�या लोकांना मदत करतोः
uninsurednetwork@gmail.com  

हे� कने�ट ऑ�टा�रयो: न�दणीकृत
प�रचा�रकांकडून आरो�य स�ला आ�ण
मा�हतीसाठ� मोफत हॉटलाइन: 811 

बाळंतपणासाठ�
��णालयात जा�याब�ल
मह�वा�या गो�ी 

��णालयाम�य ेकाळजी
घे�यासाठ� आप�याला
ओळखप� सादर कर�याची
गरज नाही. आप�याला फ�
आपल ेनाव, �ल�ग �क�वा
ज�मतारीख �क�वा वय देणे
आव�यक आहे. 

  
आरो�य सेवेसाठ� लागणारा खच�
��येक ��णालयानुसार बदलतो. 

 
काही ��णालय ेआप�याला
अगोदर �बल सादर करतील, तर
काही आपली केअर घेत�यानंतर
देतील. जर आप�याला श�य
असेल तर OHIP दर देताना
वाटाघाट� कर�यासाठ� आ�ण
परतफेड योजनेची �व�ा
कर�यासाठ� हॉ��टल �वसाय
काया�लयाशी बोला.  
आप�कालीन प�र��तीत,
आप�याकडे हे� काड� नसले
तरीही आप�याला ��णालयात
सेवा नाकारली जाऊ शकत नाही.  

गभ�धारणेतील पया�यासंबंधीचे
काउ�से�ल�ग 

गभ�धारणा झा�यानंतर
आप�याकडे कोणत ेपया�य आहेत
याब�ल खा�ी नस�यास, �क�वा
आप�याला गभ�धारणे�या
पया�यांब�ल कोणाशीतरी बोलायचे
अस�यासः 

ल��गक आरो�य आ�ण
अ�धकारांसाठ� ॲ�न
क़ॅनडा: 1‑888‑642‑2725 

SHORE क� �:
shore.inputhealth.com
/ebooking 

�नयो�जत पालक�व टोर�टो:    
416-961-0113 

आरो�य �च�क�सालयातील
�नवडी: 647-370-3203 

आंतररा�ीय �व�ा�या�ना सपोट� करणा�या सं�ा 
माय�ंट �टुडंट युनायटेड (कॉल �क�वा टे��ट करा): 647-858-2854 
वन �हॉइस कॅनडाः help@onevoicecanada.org 

ऑनलाइन आ�ण अ�धक भाषांम�य ेयेथे उपल� आहेः bit.ly/pregnancyfactsheet
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