
ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲਜ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਨਮ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਦੇ ਖਰਿਚਆ ਂ� ਕਵਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਜੇਕਰ: 

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 
ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਕਾਲਜ ਤ� ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਿਮਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ ੋਜਾ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਕਵਰੇਜ ਬਾਰੇ
ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ ਬੀਮਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ! 

ਗਰਭਵਤੀ  ਅਤੇ  ਇੱਕ
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਕਾਲਜ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਲਜ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਦੇ
ਖਰਿਚਆ ਂ� ਕਵਰ ਨਹ� ਕਰੇਗੀ, ਤਾ ਂਇੱਥੇ ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਸਰੋਤ ਹਨ ਜ ੋਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੇਰਾ
ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮੈ�
ਿਕਹੜੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿਮਲ

ਸਕਦੀ ਹੈ?  

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਰੋਤ 

ਦਾਈਆ:ਂ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ
ਿਮਡਵਾਈਫਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਮੁਫਤ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹਨਾ ਂਦੀ
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨਾ।ਂ ਤੁਸ�
ontariomidwives.ca/find-midwife 'ਤੇ
ਇੱਕ ਦਾਈ � ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ. ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ
ਦਾਈਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ੋਿਕ�ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਆਮ ਤੌਰ
'ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. 

 ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ: ਇਹ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ
ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਬੀਮ ੇਤ� ਿਬਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ� ਪ�ਾਇਮਰੀ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ:
allianceon.org/find-a-centre  

ਬੀਮਾ ਰਿਹਤ ਗਾਹਕਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਨੱੈਟਵਰਕ: ਇਹ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜ ੋਿਸਹਤ ਬੀਮੇ
ਤ� ਿਬਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ:  
uninsurednetwork@gmail.com  

ਹੈਲਥ ਕਨੈਕਟ ਓਨਟਾਰੀਓ: ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸਾ ਂਤ� ਿਸਹਤ
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹਾਟਲਾਈਨ: 811 

ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ
ਜਾਣ ਬਾਰ ੇਤੁਰੰਤ ਤੱਥ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾ� ID ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ
ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ
ਨਾਮ, ਿਲੰਗ, ਅਤੇ ਜਨਮ ਿਮਤੀ ਜਾਂ
ਉਮਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਲਈ ਲਾਗਤ
ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾ� ਪਿਹਲਾ ਂਤ� ਹੀ
ਇੱਕ ਿਬੱਲ ਦੇਣਗ,ੇ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਸਰੇ
ਤੁਹਾ� ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ�
ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਿਬੱਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ।ੇ
ਜ ੇਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂOHIP
ਦਰਾ ਂਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੁੜ ਭੁਗਤਾਨ
ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ
ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ
ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾ� ਹਸਪਤਾਲ
ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ�
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ
ਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤ�
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰ ੇਪੱਕਾ
ਨਹ� ਹੋ, ਜਾ ਂਆਪਣ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾ
ਦ ੇਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰ ੇਿਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ: 

ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਲਈ ਐਕਸ਼ਨ
ਕੈਨੇਡਾ:  
1‑888‑642‑2725 

SHORE ਕ�ਦਰ:
shore.inputhealth.co
m/ebooking 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਟੋਰਾਟਂੋ:                          
416-961-0113 

ਿਸਹਤ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਚੋਣ:
647-370-3203 

ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਜ ੋਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 
ਪਰਵਾਸੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਯੂਨਾਈਿਟਡ (ਕਾਲ ਜਾ ਂਟੈਕਸਟ): 647-858-2854 
ਵਨ ਵਾਇਸ ਕੈਨੇਡਾ: help@onevoicecanada.org 

ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: bit.ly/pregnancyfactsheet
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