
如存在以下情形，你的⾼校健康保险计划可能

不承保孕产医疗费⽤： 

你在学业开始之前怀孕 
你在没有⾼校提供的医疗保险期间怀孕 

查看你的健康保单或与保险提供商沟通，了解关于

孕期保险承保范围的更多详情。 

你需要了解的信息！

怀孕的国际⾼校

留学⽣？

如果你所在⾼校的健康保险计划不承保任何与怀孕相关的医疗费

⽤，以下是⼀些你可以求助的免费资源： 

我怀孕了但是没有健

康保险。我可以得到

什么样的健康医疗？ 

医疗保健资源  

助产⼠: 安⼤略省为所有⼈提供免费
的助产⼠服务，不论其移⺠状态如

何。你可以在：

ontariomidwives.ca/find-midwife。
查找助产⼠信息。应尽快联系助产⼠

因为这类资源⼀般较为紧张 

社区健康中⼼: 这些健康中⼼将为没
有健康保险的安⼤略省⼈⺠提供基

础医疗保健服务:
allianceon.org/find-a-centre.

HEALTH NETWORK FOR UNINSURED
CLIENTS (⽆保险客⼾健康⽹络): 医疗
保健提供商联盟，为没有健康保险的⼈

提供⽀持：

uninsurednetwork@gmail.com  

安⼤略省健康热线 HEALTH
CONNECT: 免費諮詢熱線，由登記護
⼠提供專業意⾒及健康資訊: 811 

关于在医院⽣产

的基本信息 

你⽆需在医院出⽰⾝

份证即可接受医疗服

务。你只需提供姓

名、性别、出⽣⽇期

或年龄。 

医疗保健费⽤因每个

医院⽽异。

 
有些医院可能提前出

⽰账单，但是有些医

院会在完成治疗后出

具账单。如果可以，

请和医院的业务办公

室协商⽀付 OHIP 费
率以及协商偿还计

划。 

紧急情况下，即使你

不持有医疗保健卡,
医院也不可拒绝提供

服务。 
 

怀孕援助项⽬咨询 

如果不确定怀孕后有哪

些援助项⽬可选，或是

想要和⼈探讨你的怀孕

援助项⽬： 

Action Canada for
Sexual Health & Rights
(加拿⼤性健康和权利
⾏动):
1‑888‑642‑2725 

SHORE Centre:
shore.inputhealth.   
com/ebooking 

Planned Parenthood
Toronto (多伦多计划⽣
育协会):                             
416-961-0113 

Choice in Health Clinic:                     
647-370-3203 

为国际留学⽣提供⽀持的组织 
Migrant Students United (留学⽣联盟）(电话或短信): 647-858-2854 
One Voice Canada: help@onevoicecanada.org 

线上资料和更多语⾔翻译版本请⻅:  bit.ly/pregnancyfactsheet
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