
Ètò ìlana Ìṣeduró ìlera iléèwé rẹ lè máà
sanwó ìtọ́jú ìlera fún oyún àti ìbí rẹ bí: 

O ti lóyún kí o tó bẹ̀rẹ̀ ìkẹ́kọ̀ọ́ rẹ 
O ti lóyún ní àkókò tí kò sí ètò ì�eduró ìlera láti ilé-ẹkọ rẹ

�àyẹwò ìlànà Ì�eduró Ìlera rẹ tàbí kí o bá olùpesè Ì�eduró
sọrọ fún àwọn ẹkúnrẹrẹ láti mọ àwọn àlàyé nípa ètò ì�eduro
fún oyún.

Ohun tí ó yẹ kí o mọ!̀

Olóyún àti akẹ́kọ̀ọ́
láti orílèèdè

míràn? 

Bí ètò ìṣeduró ìlera ilé-ẹkọ rẹ kò bá lè sanwó èyíkéyìí nínú
àwọn ìnáwó ìlera tó jẹ mọ́ oyún rẹ, àwọn ohun èlò tí kò níye
lórí tó lè ṣèrànwọ́ rèé: 

Mo lóyún, mi ò sì ní
ìwé Ìṣeduró ìlera.

Irúfẹ ìlera wo ni mo
lè rí gbà? 

ÀWỌN OHUN ÈLÒ ÈTÒ ÌLERA  

Àwọn Agbẹ̀bí: Àwọn i�ẹ̀ àgbẹbí wà
lọ́fẹ̀ẹ́ fún ẹnikẹ́ni ní Ontario, láì fi ipò tí
wọ́n wà gẹ́gẹ́ bíi Olùwá - ibi -ìsádi. O lè
rí agbẹ́bí ní ontariomidwives.ca/find-
midwife. Wá àwọn agbẹ̀bí lọ ní kíákíá
nítorí pé wọ́n sábàá ma a ń nílò wọn
gaan.

Àwọn ibùdó ìlera ìpínlẹ̀: Àwọn ilé ìwòsàn
yìí ń pèsè àbójútó ìlera kíákíá fún àwọn
ènìyàn tí kò ní ètò ìlera ní Ontario:
allianceon.org/find-a-centre.

Ìpèsè Ìlera fún Àwọn Oníbàárà Tí Kò Ní
Ì�eduró: Ẹgbẹ́ àwọn olùpèsè àbójútó
ìlera tó ń �ètìlẹ́yìn fún àwọn ènìyàn tí kò
ní ì�eduró ìlera nìyí:
uninsurednetwork@gmail.com  

Ìsopọ̀ Ìlera Ontario: Ojú òpó ọfẹ fún
Ìmọràn Ìlera àti àlàyé láti ọdọ àwọn nọọsì
tí o forúkọsílẹ: 811 

Àwọn òtitọ kíákíá
nípa lílọ sí ilé-Ìwosàn
láti bímọ 

O kò nílò ìwé ìdánimọ̀ láti
lè gba ìtọ́jú ní ilé ìwòsàn.
O kàn nílò láti fúnni lórúkọ
rẹ, akọ-abo, àti ọjọ Ìbí tàbí
ọjọ orí rẹ nìkan ni. 

Àwọn Ìdiyelé fún Ìtọjú
Ìlera yàtọ láti ilé-Ìwòsàn
kan sí ilé-Ìwòsàn. 

Àwọn ilé-Ìwosàn kan yóò
fún ọ ní iwé Ìsanwó
síwájú, nígbà tí àwọn
míÌràn yóò pèsè ọkan
lẹhìn tí o ti gba Ìtọjú. Tí o
bá fẹ, sọrọ pẹlú ọfìÌsì
Ì�owò ilé-Ìwosàn láti
dúnàdúrà sísanwó àwọn
ò�uwọn OHIP àti láti �ètò
Ìsanpadà 

Ní àkókò pàjáwìrì, wọn ò
lè kọ̀ láti gbà ọ́ sí ilé
ìwòsàn, kódà bí o kò bá ní
káàdì ìlera. 

ÌMỌ̀RÀN NÍPA
ÀWỌN ÀBÁ NÍPA
OYÚN 

Bí o kò bá mọ ohun tí o lè
�e lẹ́yìn tó o bá lóyún, tàbí
tó o bá fẹ́ bá ẹnìkan sọ̀rọ̀
nípa ohun tó o lè �e nígbà
tó o bá lóyún: 

Àjọ Action Canada
fún Ìlera àti Ètò
Ìbálòpọ̀:
1‑888‑642‑2725 

Ile-i�ẹ SHORE:
shore.inputhealth.co
m/ebooking 

Ìlànà Ìfètòsọmọbíbí
Toronto:                              
416-961-0113 

Ìpinnu Tó O Lè �e
Nínú Ilé Ìwòsàn:                    
647-370-3203 

ÀWỌN ILÉ-IṢẸ TÍ O ṢE ÀTÌLẸYÌN ÀWỌN ỌMỌ ILÉ-ẸKỌ LÁGBAYÉ 
Àwọn ọmọ ilé-ẹkọ Migrant United (Ìpè tàbí àtẹjí�ẹ): 647-858-2854 
One Voice Canada: help@onevoicecanada.org 

Ó wà lóníforíkorí àti ní àwọn èdè mìíràn ní: bit.ly/pregnancyfactsheet
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